Samenwerkingsverband
§ Vroegsignalering

Alcoholproblematiek

AUDIT-C

> Beantwoord onderstaande vragen en omcirkel het cijfer
van uw antwoord.

Hoe vaak drinkt u alcohol?

. Maandelijks of 2-4 maal 2-3 maal 4 of meer maal
Nooit ;
minder per maand per week per week
o | 2 3 4

Hoeveel glazen drinkt u op een typische dag?

1of2 ‘ 3of4 50f6 7,8 of 9 10 of meer
o | z ; :
Hoe vaak dronk u in het afgelopen jaar ZES of meer glazen alcohol
op één gelegenheid?
Nooit Shincerca Maandelijks Wekelijks "Dag.ellj a7
eens per maand bijna iedere dag
o | z ; :

Tel de scores op en vul het cijfer hieronder in.

Score AUDIT-C: B

Bij een score van 3 of hoger (vrouw) of 4 of hoger (man) kan er doorgevraagd worden op het alcoholgebruik
of een korte interventie gestart worden.



