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Over stigma (TED talk 15 min.):
Everything you think you know about addiction is wrong | Johann Hari - YouTube

Hoe (opiaat-)verslaving werkt in je hoofd (4 min.):
Susan's brain: The science of addiction - YouTube

Verslaving en trauma (en stigma) (9 min.):
The Best Explanation of Addiction I’ve Ever Heard – Dr. Gabor Maté - YouTube

Dit filmpje geeft een korte uitleg over de 12 stappen (6 min.):
Understanding Alcoholics Anonymous (AA) and 12 Step Programs for Recovery - YouTube

Onderstaand de verwijzing naar de Cochrane review van J. Kelly uit 2020:
Kelly JF, Humphreys K, Ferri M. Alcoholics Anonymous and other 12-step programs for alcohol use disorder. 
Cochrane Database of Systematic Reviews 2020, Issue 3. Art. No.: CD012880. DOI: 
10.1002/14651858.CD012880.pub2.

En de links naar de zelfhulpgroepen:
NA-Holland.nl
CA-Holland.nl
AA-Nederland.nl

https://www.youtube.com/watch?v=PY9DcIMGxMs
https://www.youtube.com/watch?v=pe5loX720Rk
https://www.youtube.com/watch?v=ys6TCO_olOc
https://www.youtube.com/watch?v=4el5UBFph60
http://na-holland.nl/
http://ca-holland.nl/
http://aa-nederland.nl/
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