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Gaat het eigenlijk wel goed met je? Nee, he.
Je wil het ook anders, je wil het niet meer zo. Maar dat heb je al vaker geprobeerd
en telkens.. minderen werkt alleen tijdelijk. En dat is met stoppen al net zo.
In je eentje lukt het niet. Als je al zo moedig bent geweest om om hulp te vragen 2
heeft die niet gebracht wat je ervan hoopte. . €3
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Of zoek je hulp voor een naaste, collega of werknemer? Klik dan hier.
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1 april 2023 | Blog 1 februari 2021 | Blog 13 juni 2019 | Blog
Over schuld en schaamte.. Het wordt beter, écht! ‘Het leven is verrukkulluk.’

Verslaving is een ziekte. Een behandelbare ziekte.
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DSM V Diagnostic Criteria: Substance Use Disorder

SEVERITY: 2-3:mild 4-5: moderate 6 or more: severe
1. Taking the substance in larger amounts or for longer than you
meant to.

2. Wanting to cut down or stop using the substance but not
managing to do so.

3. Spending a lot of time getting, using, or recovering from use of
the substance

4. Cravings and urges to use the substance

5. Not managing to do what you should at home, work, or school
because of substance use

6. Continuing to use, even when it causes problems

in relationships

7. Giving up important social, occupational, or recreational
activities because of substance use

8. Using substances again and again, even when it puts you in
danger

9. Continuingto use, even if you have a physical or psychological
problem that could have been caused or made worse by the
substance

*10. Needing more of the substance to get the effect you want
(tolerance)

*11. Development of withdrawal symptoms, which can be relieved
by taking more of the substance

*Criteria not met if taking prescribed drugs under supervision
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Over stigma (TED talk 15 min.):
Everything you think you know about addiction is wrong | Johann Hari - YouTube

Hoe (opiaat-)verslaving werkt in je hoofd (4 min.):
Susan's brain: The science of addiction - YouTube

Verslaving en trauma (en stigma) (9 min.):
The Best Explanation of Addiction I've Ever Heard — Dr. Gabor Maté - YouTube

Dit filmpje geeft een korte uitleg over de 12 stappen (6 min.):
Understanding Alcoholics Anonymous (AA) and 12 Step Programs for Recovery - YouTube

Onderstaand de verwijzing naar de Cochrane review van J. Kelly uit 2020:
Kelly JF, Humphreys K, Ferri M. Alcoholics Anonymous and other 12-step programs for alcohol use disorder.
Cochrane Database of Systematic Reviews 2020, Issue 3. Art. No.: CD012880. DOI:

10.1002/14651858.CD012880.pub?2. A Lc. H . L

En de links naar de zelfhulpgroepen:
NA-Holland.nl

CA-Holland.nl )) (H)
- H)erkennen van
AA-Nederland.nl problematiek



https://www.youtube.com/watch?v=PY9DcIMGxMs
https://www.youtube.com/watch?v=pe5loX720Rk
https://www.youtube.com/watch?v=ys6TCO_olOc
https://www.youtube.com/watch?v=4el5UBFph60
http://na-holland.nl/
http://ca-holland.nl/
http://aa-nederland.nl/
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